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Муниципальное казенное дошкольное образовательное
учреждение «Детский сад №1 с. Сергокала»
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             368510, с. Сергокала ул. 317 Стрелковой дивизии № 11, тел. 8 (964) 010 76 56
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                                Составила инструктор по физкультуре:
                                                                            Дарсамова З.С.

Задачи: формировать у дошкольников потребность в здоровом образе жизни, ответственность за свое здоровье, негативное отношение к вредным привычкам;
закрепить знания детей о влиянии полезных привычек на здоровье человека;

развивать коммуникативные навыки, умение работать в парах, в группах;

развивать логическое мышление;

воспитывать бережное отношение к своему здоровью.

Оборудование: эмблемы для команд, аптечка доктора Пилюлькина, картинки овощей и фруктов, кроссворд, схемы задач.

(Звучит аудиозапись веселой музыки, дети входят в зал, родители их  приветствуют аплодисментами)

Ведущий: Наш КВН собрал друзей:

                  Родителей и их детей,

                  Доброжелательных гостей

                  Со всех краев и областей.

                  Улыбки вам дарить не лень?

                  Так улыбайтесь каждый день!

                  Здоровый смех полезен, спасает от болезней.

   Входит доктор Пилюлькин (ребенок)

Доктор:  Здравствуйте! Врача вызывали? У кого тут голова болит и в горле першит?

Ведущий:  Здравствуйте, доктор! У нас все здоровы. К тому же наши дети и взрослые знают: больным приходить в детский сад нельзя, можно заразить других.

Доктор:  А я принес все необходимое для лечения (вытаскивает из сумки таблетки, флакон с микстурой, рассматривает этикетки).

Ведущий: Доктор Пилюлькин, это хорошо, что у вас есть лекарства на все случаи жизни. Но наши дети стараются обходиться без них.

Доктор: Как, без лекарств? Медицина-это серьезная наука. Для лечения болезней рекомендуется применять различные препараты.

Ведущий: А можно вовсе и не болеть.  Послушайте, что расскажут наши участники.

  Утром рано умываюсь,                         Чтоб здоровым быть и ловким,

  Полотенцем растираюсь.                      Я на завтрак ем морковку

  И от вас, друзья, не скрою:                    Суп и мясо - на обед.

 Зубы чищу, уши мою.                              А на ужин - винегрет.

Зарядка всем полезна,                            Надо всем вам постараться               

Зарядка всем нужна.                               И привычку завести

От лени и болезней                                 Физкультурой заниматься,

Спасает нас она.                                      Чтоб здоровыми расти.

Ведущий: Сегодня мы проводим КВН и предлагаем вам, доктор Пилюлькин, принять участие.

Представление жюри. Представление команд:

Команда  «Здоровячки»    Игру мы начинаем

                                             И верим в наш успех.

                                             Соперников приветствуем,

                                             девиз наш: «Спорт и смех».

Команда «Крепыши»         Пусть победит сильнейший, 

                                             Девиз наш: «Спорту - да»

                                              Играть в веселый КВН

                                              Готовы мы всегда.

Ведущий:  Желаем командам успеха! 

Разминка: Члены команды называют по очереди различные виды спорта.   Побеждает команда, ответ которой будет последним.

Конкурс «Эрудит»  Члены команды поочередно отвечают на вопросы.

Побеждает команда, допустившая меньше ошибок.

1. Какую помощь надо оказать человеку, если у него болят зубы? (отправить его к врачу)

2. Какие органы помогают нам узнать, что трава зеленая, а помидор красный? (глаза)

3. С помощью, каких органов мы узнаем, что нас зовут обедать? (с помощью ушей)

4. По, каким признакам можно определить, что человек простудился? (повышена температура, боль в горле, кашель, насморк)

5. По, каким признакам узнать, что человек ушиб колено? (течет кровь, колено опухло, повреждена кожа, трудно наступать на ноги)

6. Как нужно вести себя, чтобы не позволить микробам проникнуть в организм? (надо мыть руки с мылом после прогулки, после туалета, перед едой, мыть овощи и фрукты, не есть на улице)

7. Как правильно ухаживать за зубами? (чистить зубы 2 раза в день, полоскать рот после еды, регулярно посещать зубного врача)

8. Как человек выражает радость? (смеется, улыбается, хлопает в ладоши, подпрыгивает, поет).

                  Вопросы родителям.

У Миши болит горло, порекомендуйте ему лечение. (Пополоскать отваром ромашки, календулы);

    -У Леночки простуда, сильный кашель. Что ей можно посоветовать? (Попить отвар мать-и-мачехи, чабреца);

    - Если, ты, расшиб коленку? ( Сорвать лист подорожника, очистить от пыли, затем немного поцарапать и приложить его к ране)
  - Очень бледный мальчик, у него нет сил. Что же делать? (Ему поможет отвар шиповника, зверобоя, боярышника).

Конкурс капитанов: Расселите витамины в домики.

Конкурс «Ритмическая гимнастика»

Ведущий: Здоровье — это движение. Сейчас дети продемонстрируют умение красиво, ритмично двигаться. Очень полезны для здоровья витамины.

 Разгадывание кроссворда. Что такое кроссворд? (Это задачки – думалки.)

                                           Кроссворд « Помощники здоровья»

1. Солнце, … и вода – наши лучшие друзья.

2. Утром раньше поднимайся,    

Прыгай, бегай, отжимайся.

Для здоровья, для порядка

Людям все нужна …

3. Хочешь ты побить рекорд?

Так тебе поможет…

4. Он с тобою и со мной

Шел лесными стежками,

Друг походный за спиной

На ремнях с застежками.

5. На ледяной площадке крик,

К воротам рвется ученик – 

Кричат все: Шайба! Клюшка! Бей!

Веселая игра …

6. Ясным утром вдоль дороги

На траве блестит роса.

По дороге едут ноги

И бегут два колеса.

У загадки есть ответ.

Это мой…

7. Кто на льду меня догонит?

Мы бежим вперегонки.

А несут меня не кони,

А блестящие …

8. Силачом я стать хочу.

            Прихожу я к силачу:

            - Расскажите вот о чем, 

            Как вы стали силачом?

            Улыбнулся он в ответ:

            - Очень просто. Много лет

     Ежедневно встав с постели  

     поднимаю я …     

9. Что всего дороже?    (здоровье)

- Занятия физкультурой и спортом, утренняя зарядка, физкультминутки – все это развивает организм и укрепляет здоровье. « В движении – жизнь!»

«Спортивная эстафета».

«Ромашка» - на лепестках написана первая половина пословицы - продолжи вторую половину.

             В здоровом теле (здоровый дух) 

             Двигайся больше — (проживёшь дольше).

                Быстрого и ловкого (болезнь не догонит)

                Землю сушит зной (человека болезнь)

                Любящий чистоту (будет здоров)

                Кто любит спорт — (тот здоров и бодр)

- А сейчас мы узнаем, что очень мешает человеку быть здоровым и счастливым. 
- Это вредные привычки.
Разгадайте грамматические задачки: 

дракон – он + и  =                                               грядка ,,, + ,, мазь = 

с +  ,, мусор +ы =                                                 шар,, + ум = 

В то время, когда дети разгадывают ребусы, с родителями проводится блиц — опрос

Блиц-опрос для родителей.                                                                                                            

Его не купишь ни за какие деньги (здоровье)

Вредное вещество, содержащееся в табаке (никотин)

Наука о чистоте (гигиена)

Русский полководец, укрепивший свое здоровье при помощи закаливания. (Суворов)

Простейший способ очистки воды (кипячение)

Рациональное распределение времени (режим)

Вещества, находящиеся в овощах и фруктах (витамины)

Вещество, которое содержится в пиве, вине и водке  (алкоголь)

Утреннее занятие физкультурой (зарядка)

Тренировка организма холодом (закаливание)

Игра «Топать-хлопать».        

Задание для « Здоровяков»:

если действие полезное для здоровья человека, то дети хлопают в ладоши, если нет, то топают ногами.

Нужно трудиться.                                  Соблюдать чистоту.

Закаляться                                              Ленится

Делать зарядку                                       Есть много сладкого

Радоваться жизни                                 Улыбаться

Болеть                                                    Заниматься физкультурой

Грустить                                                 Много гулять 

Слушаться родителей                           Редко умываться

Одеваться тепло                                    Дружить

Задания для «крепышей»:

если я буду называть признак здорового человека – вы хлопайте в ладоши, если признак больного – кладете руки на колени.

Веселый                                                          грустный

Жизнерадостный                                           Скучный

Подвижный                                                    Невеселый

Радостный                                                      Капризный 

Бодрый                                                           Бледный 

Хороший аппетит                                         Нет аппетита

Ведущий: Давайте, ребята скажем доктору  Пилюлькину «Что значит быть здоровым?»

Вот и все наши секреты здоровья:

                             Постарайтесь не лениться-

                             Каждый раз  перед едой, 

                             Прежде чем за стол садится, 

                             Руки вымойте с водой.

                             И зарядкой занимайтесь 

                             Ежедневно по утрам.

                             И, конечно, закаляйтесь –

                             Это так поможет вам!

                             Свежим воздухом дышите

                             По возможности всегда, 

                             На прогулки в лес ходите,

                             Он вам силы даст, друзья!

                             Мы открыли вам секреты,

                             Как здоровье сохранить,

                             Выполняйте все советы,

                             И легко вам будет жить!

Пилюлькин: мне всё ясно, теперь я знаю, чем можно заменить микстуры и пилюли.

Ведущий: слово для подведения итогов предоставляет жюри

Жюри: объявляют итоги конкурса и делают пожелания всем участникам:

Пусть КВН наш надолго запомнится.

Пусть пожелания ваши исполнятся,

Пусть все болезни пройдут стороной,

А физкультура вам станет родной.

